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Sebzeli Kis

Yaklasik 10 dilim W7 S pratik @ yaklasik 80 dakika

Malzemeler:

Hamur:

2 - 2,5 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya
1 cay bardagi ihk sit

100 g eritilmis tereyagi

1 cay kasigi tuz

Dolgu:

2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet havug

150 g kasar peyniri

3 yemek kasigi sivi yag
1 cay bardagi krema

1 cay kasigi karabiber
0,5 cay kasigi tuz

Kalip:

Pisirme kalib1 (@ 24 cm)
Hamurun hazirlanisi:

Unu eleyin ve maya ile karistirin. SUt, tereyagi ve tuzu ekleyip iyice

yogurun. Uzerini kapatip 30 dakika bekletin.

- Dolgu:

Patlicanlar alacali soyun. Kabaklarin ve havuglarin kabuklarini soyun.
Blitilin sebzeleri uzunlamasina 0,5 cm kalinhginda dilimler sekilde
kesin. Kasar peynirini de uzunlamasina 0,5 cm kalinhginda dilimleyin.
Tavaya 1 yemek kasigi sivi yag koyup orta ateste isitin. Igine
patlicanlar siralayip 2-3 dakika arkali 6nlU hafifce pisirin. Kabak ve
havuclari da ayni sekilde pisirin ve sogumaya birakin.

Sekillendirme ve pisirme:
Kalibi margarin ile yaglayin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip
Isinmasi icin énceden acin.

Alt-uist pisirme: 180 °C
Turbo pisirme: 170 °C

Mayalanmis hamuru kisa bir stire yogurun. Yarisini elinizle bastirarak
kalibin tabanina yayin. Kalan hamuru kalibin kenarlarinda 3 cm
ylUksekliginde cember olusturacak sekilde bastirarak yayin.
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Kremay! bir kaseye alin, lzerine karabiber ve tuzu ilave edin ve
karstirin. Karisimi kaliptaki hamurun Gzerine dokip yayin. Pisirdiginiz
sebze dilimlerini kasar peynirleri ile birlikte distan ice dogru dik olarak
daire olacak sekilde siralayin. Firinin orta rafinda pisirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Firindan cikarip 1lik veya soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin.
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